
Аннотация к адаптированной программе с расстройством аутистического спектра 

(вариант 8.1)  

 

Адаптированная программа с расстройством аутистического спектра разработана на 

основе документов: 

- - Федеральный закон «Об образовании в Российской Федерации» от 29.12.2012 № 

273-ФЗ (редакция от 02.06.2016, с изм. и доп., вступ. в силу с 01.07.2016); 

- Федеральный государственный образовательный стандарт основного общего 

образования», утв. приказом Министерства образования и науки РФ от 17 декабря 2010 

года № 1897, зарегистрирован в Минюсте РФ 1 февраля 2011г. № 19644 (в ред. Приказов 

Минобрнауки России от 29.12.2014 №1644, от 31.12.2015 №1577) с изменениями от 29 

декабря 2014 года № 1644, от 31 декабря 2015 года № 1577; 

- примерная основная образовательная программа основного общего образования 

(одобрена решением федерального учебно-методического объединения по общему 

образованию, протокол от 8 апреля 2015 г. № 1/15 размещена в реестре примерных 

основных общеобразовательных программ Министерства образования и науки 

Российской Федерации (http://fgosreestr.ru); 

- Основная образовательная программа основного общего образования гимназии; 

- Адаптированная основная общеобразовательная программа основного общего 

образования обучающихся с РАС (вариант 8.1.) гимназии; 
Программа адаптирована для обучения детей с РАС с учетом особенностей их 

психофизического развития, индивидуальных возможностей и при необходимости 

обеспечивающая коррекцию нарушений развития и социальную адаптацию указанных лиц. 

Программа построена с учетом специфики усвоения учебного материала детьми с РАС. 

Представленная программа, сохраняя основное содержание образования, принятое для 

массовой школы, отличается тем, что предусматривает коррекционную направленность 

обучения. 

В рабочей программе учтены идеи и положения концепции духовно-нравственного 

развития и воспитания личности гражданина России, программы развития и формирования УУД, 

которые обеспечивают формирование российской гражданской идентичности, овладение 

ключевыми компетенциями, составляющими основы для саморазвития и непрерывного 

образования, целостность общекультурного, личностного и познавательного развития 

обучающихся и коммуникативных качеств личности. 

Главной целью составления адаптированной программы для обучающихся с РАС 

является создание условий выполнения требований Стандарта через обеспечение 

получения качественного основного общего образования обучающимися с РАС в 

одинаковые с обучающимися, не имеющими ограничений по возможностям здоровья, 

сроки, которые полностью соответствуют достижениям, требованиям к результатам 

освоения, определенными Федеральным государственным образовательным стандартом 

основного общего образования (далее - ФГОС ООО), с учетом особых образовательных 

потребностей обучающихся данной группы. 

Программа определяет содержание и организацию образовательной 

деятельности на уровне ОО и обеспечивает решение следующих задач: 

-формирование общей культуры, обеспечивающей разностороннее развитие 

личности обучающихся; 

-охрана и укрепление физического и психического здоровья детей, в том числе 

их социального и эмоционального благополучия; 

-формирование основ гражданской идентичности и мировоззрения 

обучающихся в соответствии с принятыми в семье и обществе духовно- 

нравственными и социокультурными ценностями; 

http://fgosreestr.ru/


-формирование основ учебной деятельности; 

- создание специальных условий для получения образования в соответствии с 

возрастными, индивидуальными особенностями и особыми образовательными 

потребностями, развитие способностей и творческого потенциала каждого 

обучающегося как субъекта отношений в сфере образования; 

-обеспечение вариативности и разнообразия содержания адаптированной 

программы и организационных форм получения образования обучающимися с учетом 

их образовательных потребностей, способностей и состояния здоровья, 

типологических и индивидуальных особенностей; 

- формирование социокультурной и образовательной среды с учетом общих и 

особых образовательных потребностей разных групп обучающихся. 

Развитие связей аутичного ребенка с близким человеком и социумом в целом 

нарушено и осуществляется не так в норме, и не так, как у других детей с ОВЗ. 

Психическое развитие при аутизме не просто задержано или нарушено, оно искажено, 

поскольку психические функции такого ребенка развиваются не в русле социального 

взаимодействия и решения реальных жизненных задач, а в большой степени как средство 

аутостимуляции, средство ограничения, а не развития взаимодействия со средой и 

другими людьми. 

Искажение развития характерно проявляется в изменении соотношения простого и 

сложного в обучении ребенка. Он может иметь фрагментарные представления об 

окружающем, не выделять и не осмыслять простейших связей в происходящем в 

обыденной жизни, чему специально не учат обычного ребенка. Может не накапливать 

элементарного бытового жизненного опыта, но проявлять компетентность в более 

формальных, отвлеченных областях знания – выделять цвета, геометрические формы, 

интересоваться цифрами, буквами, грамматическими формами и т.п. Этому ребенку 

трудно активно приспосабливаться к меняющимся условиям, новым обстоятельствам, 

поэтому имеющиеся у таких детей способности и даже уже выработанные навыки и 

накопленные знания плохо реализуются в жизни. 

Передача таким детям социального опыта, введение их в культуру представляют 

особенную трудность. Установление эмоционального контакта и вовлечение ребенка в 

развивающее практическое взаимодействие, в совместное осмысление происходящего 

представляют базовую задачу специальной психолого-педагогической помощи при 

аутизме. 

 Программа определяет содержание и организацию образовательной деятельности 

на уровне ОО и обеспечивает решение следующих задач: 

формирование общей культуры, обеспечивающей разностороннее развитие 

личности обучающихся; 

охрана и укрепление физического и психического здоровья детей, в том числе 

их социального и эмоционального благополучия; 

формирование основ гражданской идентичности и мировоззрения 

обучающихся в соответствии с принятыми в семье и обществе духовно- 

нравственными и социокультурными ценностями; 

формирование основ учебной деятельности; 

создание специальных условий для получения образования в соответствии с 

возрастными, индивидуальными особенностями и особыми образовательными 

потребностями, развитие способностей и творческого потенциала каждого 

обучающегося как субъекта отношений в сфере образования; 

обеспечение вариативности и разнообразия содержания адаптированной программы и 

организационных форм получения образования обучающимися с учетом их 

образовательных потребностей, способностей и состояния здоровья, типологических и 

индивидуальных особенностей; 

формирование социокультурной и образовательной среды с учетом общих и 

особых образовательных потребностей разных групп обучающихся. 

Обязательной для ребенка с РАС, обучающегося в условиях инклюзии, является 

систематическая специальная помощь, отвечающей его особым образовательным 



потребностям. 

Формы и методы организации образовательного процесса обучающихся с РАС: 

• Гибкая организация занятий, многоуровневая подача материала (с учетом 

индивидуальных особенностей) 

• Организация деятельности и сотрудничества в малых группах 

• Обеспечение выбора (целей, уровня, средств, форм работы, материала) 

• Организация самостоятельной деятельности на своем уровне, в своем диапазоне 

возможностей, что позволяет ребенку быть успешным 

• Обязательная организация игровых ситуаций, где есть возможность попробовать 

себя в разных ролях и позициях 

• Организация гибкого временного режима обучения в соответствии с 
возможностями ребенка 

• Использование технических средств обучения для каждой категории детей с 

ОВЗ. 

• Обеспечение особой пространственной и временной организации 

образовательной среды; 

• Введение, при необходимости, в содержание обучения ребенка специальных 

разделов, не присутствующих в программах образования обычно развивающихся 

сверстников; 



 


