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Циклограмма нерегламентированной деятельности во второй группе раннего возраста «Радуга» в 2024-2025 учебном году 

 

 Понедельник  Вторник  Среда  Четверг  Пятница  

У
тр

о 
 

1. Элементарная трудовая деят.  
Наблюдения и труд в уголке природы 

2. Музыкальная деят. Хороводная 
игра 

3. Коммуникативная деят. Общение: 
воспитание культуры поведения 

4. Изобразительно-продуктивная 
деят.  Дидактические игры по изобр. 
деятельности. 

1. Игровая деят./ 
Познавательно-исслед. деят.    
Развивающие игры, сенсорика, 
моторика 

2. Коммун. деят. Рассматривание 
тематических альбомов. 
3. Двигат. деят.  Подвижная игра 

4. Соц. коммун. деят.  Общение: 
воспит. культурно-гигиенических 
навыков, навыков самообслуживания 

1. Познавательно-исслед. деят.    
Дидактические игры   
2. Соц. коммун. деят.  индивидуальные 
труд. поручения 

3. Двигательная деят.  Игры в 
физкультурном уголке 

4. Соц. коммун. деят.   Общение: развитие 
социальных  представлений 

9.00-9.30 – игровой сеанс с  
педагогом-психологом 

1. Коммун. деят. Дидактические 
игры по развитию речи 

2. Соц. коммун. деят.   Общения: 
воспитание гуманных чувств и  

положительных  взаимоотн. 
3. Двигат. деят. Подвижная игра 

1. Соц. коммун. деят.  Работа в 
книжном уголке  
2. Соц. коммун. деят.   
Общение: этические беседы 

3. Игровая деят. Настольно-

печатная игра 

4. Двигат. деят.  Подвижная 
игра 

 

П
ро

гу
лк

а 
1  

1. Познават. -исслед. деят.     Набл. за 
живой природой (растения) 
2. Двигат. деят. Индивидуальная 
работа по  развитию движений                         
3. Познават. -исслед. деят./Ком. деят.    
Инд. работа по расширению ориент. в 
окруж. и развитие речи 

4. Соц. коммун. деят.   Элементарные 
трудовые поручения 

1. Познават.-исслед. деят.    
Наблюдения за неживой природой 
(земля, небо) 
2. Соц. коммун. деят.  
Элементарные трудовые поручения 

3.  Двигат. деят. Подвижные игры 

4. Игровая деят. Игры с выносными 
игрушками 

5. Познават.-исслед. деят.    
Индивидуальная работа по сенсорике 

1. Познавательно-исслед. деят.     
Наблюдение за живым объектом 

2. Коммуникат. деят. Индивидуальная 
работа по развитию речи и ЗКР 

3. Игровая деят. Игры с выносными 
игрушками. 
4. Соц. коммун. деят.   Элементарные 
трудовые поручения 

5. Двигат. деят.  Подвижные игры 

1. Познавательно-исслед. деят.     
Наблюдения за погодой 

2. Музык. деят.  Инд. работа по 
музыкальному воспитанию 

3. Двигат. деят. Подв. игры 

4. Соц. коммун. деят.   Трудовые 
поручения 

5. Игровая деят. Игры с 
выносными игрушками 

1. Познавательно-исслед. 
деят.     Наблюдение за 
окружающим (труд взрослых) 
2. Изобр. продукт. деят. 
Индивидуальная работа по ИЗО 

3. Соц. коммун. деят.   
Трудовые поручения 

4.Игровая деят. Сюжетно-

ролевая игра. 
5. Двигат. деят. Подвижные  
игры. 

Ве
че

р 
 

1. Игровая деят. Сюжетно-ролевая 
игра 

2. Изобразит-продукт. деят. Инд. 
(предварительная) работа по лепке 

3. Игровая деят. Настольно-печатные 
игры 

4. Двигат. деят. Подвижная игра 

1. Музык. деят. Музыкально-

дидактические игры 

2. Коммун. деят. Индивидуальная 
(предварительная) работа по 
развитию речи. 
3. Двигат. деят. Подвижная игра 

 

Центр сенс. развития 

«Мозайка»  
17.50-18.20 

1. Познават. -исслед. деят.     Игры с 
песком, водой и воздухом. 
2. Соц. коммун. деят./Игровая деят.  
Сюжетно-ролевая игра 

3. Конструкт. деят.  Игры со строительным 
материалом 

 

Развлечение Муз.-худ. деят. 
Музыкальное – 2  нед.      17.10-17.30 

Театр – 3 нед. 
 

Развлечение Двигат. деят. 
Физкультурное – 1 нед.        
Динам. час. – 4 нед. 

1. Коммуникт. деят. Чтение 
художественной литературы. 
2. Изобразит. продукт. деят. 
Индивидуальная (предвар.) 
работа по рисованию 

3. Двигат. деят. Подвижная игра 

 

1. Конструкт. деят.  Индив. 
(предварительная) работа по 
конструированию 

2. Соц. коммун. деят.   
Коллективный  труд. 

П
ро

гу
лк

а 
2  

1. Познават. -исслед. деят.     
Наблюдение за окружающим миром 

2. Двигат. деят. Подвижная игра 

 

1. Познават. -исслед. деят.      
Наблюдения за изменениями в 
природе 

2. Двигат. деят. Подвижная игра 

3.Соц. коммун. деят.  
Индивидуальная работа по 
ознакомлению с окружающим 

1. Коммун. деят.  Индивидуальная  работа 
по развитию речи 

2. Двигат. деят. Подвижная игра 

3. Игровая деят. Игры с выносными 
игрушками 

1. Познават. -исслед. деят.      
Наблюдение за окружающим 

2. Двигат. деят. Подвижная игра 

3. Двигат. деят. Индивидуальная 
работа по развитию движений 

1. Коммун. деят. 
Индивидуальная работа  по  
развитию речи  
2. Двигат. деят. Подвижная 
игра 

3. Соц. коммун. деят.  
Общение, беседы. 

 

Ежедневно      - пальчиковая гимнастика             - психомышечная тренировка          - дыхательная гимнастика.            - психогимнастика  
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