
ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

к  учебному  плану начального общего образования 

МБОУ  «Гимназия №1» г. Североморска 

на  2023/2024 учебный год 

 

Учебный план составлен на основе следующих нормативных документов: 

• Федеральный закон «Об образовании в Российской Федерации» от 29.12.2012 N 273 – 

ФЗ (в редакции Федерального закона от 07.03.2018 № 56 - ФЗ). 

• Федеральный государственный образовательный стандарт начального общего 

образования (Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 31.05.2021 

№ 286 «Об утверждении федерального государственного образовательного стандарта 

начального общего образования»).  

• Приказ Министерства просвещения РФ от 30 сентября 2022 г. № 874 «Об утверждении 

Порядка разработки и утверждения федеральных основных общеобразовательных 

программ». 

• Федеральной образовательной программой начального общего образования, 

утвержденной приказом Министерства просвещения от 18.05. 2023 № 372. 

• Санитарные правила и нормы СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и 

требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека факторов 

среды обитания», утвержденными постановлением Главного государственного 

санитарного врача Российской Федерации от 28 января 2021 г. № 2 (зарегистрировано 

Министерством юстиции Российской Федерации 29 января 2021 г., регистрационный 

№ 62296), действующими до 1 марта 2027 г.  

• Санитарные правила СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к 

организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи», 

утвержденными постановлением Главного государственного санитарного врача 

Российской Федерации от 28 сентября 2020 г. № 28 (зарегистрировано Министерством 

юстиции Российской Федерации 18 декабря 2020 г., регистрационный № 61573), 

действующими до 1 января 2027 г.  

 

Учебный план первого уровня образования ориентирован на 4-летний нормативный 

срок освоения образовательных программ начального общего образования. 

Продолжительность учебного года: 1 класс – 33 учебные недели, 2-4 классы - не менее 34 

учебных недель. Учебный план первой ступени рассчитан на 5-дневную рабочую неделю в  1 

- 4 классах. 

Предельно допустимая учебная нагрузка в неделю составляет 21 час для 1 классов и 23 

часа для 2 - 4 классов согласно нормативам СанПиН 2.4.2.2821 - 10. Количество учебных 

занятий за 4 учебных года составляет 693 часа для 1 классов и 2346 часов для 2 - 4 классов. 

 В учебном плане первого уровня образования отражены образовательные программы, 

по которым обучаются учащиеся 1-4 классов: программа «Школа России» (1а, 1б, 1в, 2а, 2б, 

2в, 2г, 3а, 3б, 3в, 4а, 4б, 4в, 4г классы). 

В 4 классах введён 1 час «Основы религиозных культур и светской этики» на 

основании Приказа Минобразования и науки РФ № 74 от 01.02.2012. 

За счёт части, формируемой участниками образовательных отношений, в  1 классах 

увеличено (на 1 час) количество часов на изучение предмета «Физическая культура». В  2-3 

классах увеличено (на 1 час) количество часов на изучение предмета «Иностранный язык» по 
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углублённой программе. Изучение предмета «Иностранный язык» по углублённой 

программе организуется по заявлению родителей. 

Согласно ч. 1 статьи 58 Федерального закона «Об образовании в Российской 

Федерации» освоение образовательной программы, в том числе отдельной части или всего 

объёма учебного предмета, курса, дисциплины (модуля) образовательной программы, 

сопровождается промежуточной аттестацией обучающихся. Промежуточная аттестация 

проводится по окончании четверти и учебного года. 

 



 

НАЧАЛЬНОЕ ОБЩЕЕ ОБРАЗОВАНИЕ 

Учебный план 1-4 классов МБОУ «Гимназия №1» 

 на 2023-2024 учебный год 

(пятидневная учебная неделя) 
Предметные  

области 
Учебные предметы 

                Классы 
Количество часов в неделю 

1 А 

«Школа 

России» 

1 Б 

«Школа 

России» 

1 В 

«Школа 

России» 

2 А 

«Школа 

России» 

2 Б 

«Школа 

России» 

2 В 

«Школа 

России» 

2 Г 

«Школа 

России» 

3 А 

«Школа 

России» 

3 Б 

«Школа 

России» 

3 В 

«Школа 

России» 

 

4 А 

«Школа 

России» 

4 Б 

«Школа 

России» 

4 В 

«Школа 

России» 

4  Г 

«Школа 

России» 

Русский язык и 
литературное 

чтение 

Русский язык 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 
Литературное 
чтение 

4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 

Родной язык и 
литературное 

чтение на родном 

языке 

Русский родной 

язык 
- - - - - - - - - - - - - - 

Литературное 
чтение на родном 

русском языке 

- - - - - - - - - - - - - - 

Иностранный 

язык 

Иностранный 

(английский) 
язык 

- - - 3 3 3 3 3 3 3 2 2 2 2 

Математика и 

информатика 

Математика  4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 

Обществознание и 

естествознание 

(окружающий 
мир) 

Окружающий мир  2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 

Основы 

религиозной 

культуры и 
светской этики 

Основы 

религиозной 

культуры и 
светской этики 

- - - - - - - - - - 1 1 1 1 

Искусство Изобразительное 

искусство 
1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

 Музыка 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 
Технология  Технология  1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 
Физическая 
культура   

Физическая 
культура   

3 3 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 

 Итого: 21 21 21 23 23 23 23 23 23 23 23 23 23 23 
Предельно допустимая аудиторная 

учебная нагрузка: 
21 21 21 23 23 23 23 23 23 23 23 23 23 23 
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