                                                                                                       Утверждено
                                                                                                                                                     Советом школьного спортивного клуба
                                                                                                                   «Северное сияние»
МБОУ ЗАТО г. Североморск «Гимназия №1»
от «30» августа 2024 год

Расписание работы спортивных объединений
в МБОУ «Гимназия №1»



	
	Понедельник
	Вторник
	Среда
	Четверг
	Пятница
	Суббота
	Воскресенье

	Фитнес аэробика
(актовый зал)
	15.00–20.30

	15.00–20.30

	15.00–20.30

	15.00–20.30

	
	10.00-16.00
	10.00 – 17.00

	
Футбол

	
14.45-20.15
	
18.00-20.15
	
14.45-20.15
	
	
14.45-20.00
	
11.00-15.30
	

	
Баскетбол

	
	
15.00-20.00
	
	
15.00 – 20.00
	
	
15.00 – 20.00
	

	
Спортивный час 
	
	
	
	
14.50-16.10
	
	
	

	
Волейбол 

	
	
	
15.00 – 15.45
	
	
15.00 – 15.45
	
	




