
РАСПИСАНИЕ УРОКОВ И ЗВОНКОВ 

для 1-х классов МБОУ «Гимназия №1» 

на 2024/2025 учебный год 

 

НА ПЕРИОД ПОЛЯРНОЙ НОЧИ 
 

Класс, программа ПОНЕДЕЛЬНИК ВТОРНИК СРЕДА ЧЕТВЕРГ ПЯТНИЦА 

1 А 

«Школа России» 

Завдовьева А. А. 

«Разговор о важном» 

1. Русский язык 

2. Математика 

3.Чтение 

4. Труд (технол.)  

22 б. 

1. Окр. мир 

2. Математика 

3. Русский язык 

4. ИЗО 

 

24 б. 

1. Русский язык 

2. Математика 

3. Чтение 

4. Музыка    

 

23 б. 

1. Русский язык  

2. Математика 

3. Чтение 

4.Физкультура 

         

21 б. 

1.Русский язык 

2. Окр. мир 

3. Чтение       

4. Физкультура    

«На Севере – жить!» 

19 б. 

1 Б 

«Школа России» 

Короткова Л. Ю. 

«Разговор о важном» 

1. Чтение 

2. Математика 

3. Русский язык 

4. Труд (технол.) 

22 б. 

1. Русский язык 

2. Математика 

3. Окр. мир 

4. ИЗО 

 

24 б. 

1. Чтение 

2. Математика 

3. Русский язык  

4. Музыка 

 

23 б. 

1. Чтение 

2. Математика 

3. Русский язык 

4.Физкультура 

 

21 б. 

1. Чтение 

2. Окр. мир 

3. Русский язык       

4.Физкультура  

«На Севере – жить!» 

19 б. 

1 В 

«Школа России» 

Проявко А. А. 

«Разговор о важном» 

1. Чтение 

2. Математика 

3. Русский язык 

4. Труд (технол.) 

22 б. 

1. Русский язык 

2. Математика 

3. Окр.мир 

4. ИЗО  

 

24 б. 

1. Чтение 

2. Математика  

3. Русский язык  

4. Музыка 

 

23 б. 

1. Русский язык  

2. Математика 

3. Чтение 

4.Физкультура 

 

21 б. 

1.Русский язык 

2. Окр. мир 

3. Чтение       

4.Физкультура   

 «На Севере – жить!» 

19 б. 

 

 

 



РАСПИСАНИЕ УРОКОВ И ЗВОНКОВ 

в 1-х классах МБОУ «Гимназия №1» 

2024-2025 учебного года 

НА ПЕРИОД ПОЛЯРНОЙ НОЧИ 

 

 

 
Время урока Перемена 

Понедельник 
8.30 – 8.50 (20 минут) – «Разговор о важном» 

08.50 – 9.00 

(10 минут) 

 
1. 09.00 – 09.35   (35 мин) 

09.35 – 09.45    

(10 мин) 
   с 02.12.2024 по 27.12.2024 

  2. 09.45 – 10.20   (35 мин) 10.20 – 11.00 

(40 мин – динамическая пауза) 

  3. 11.00 – 11.35   (35 мин) 11.35 – 11.55 

(20 мин) 

 4. 11.55 – 12.30   (35 мин) 12.30 – 12.45 

(15 минут) 

Пятница 12.45 – 13.05 (20 минут) - «На Севере – жить!»  

 

 

 

3 четверть 
Время урока Перемена 

Понедельник 
8.30 – 8.50 (20 минут) – «Разговор о важном» 

08.50 – 9.00 

(10 минут) 

 1. 09.00 – 09.40   (40 мин) 09.40 – 09.50 



   (с 09.01.2025 по 28.02.2025) (10 мин) 

  2. 09.50 – 10.30   (40 мин) 10.30 – 11.10 

(40 мин – динамическая пауза) 

  3. 11.10 – 11.50   (40 мин) 11.50 – 12.10 

(20 мин) 

 4. 12.10 – 12.50   (40 мин) 12.50 – 13.05 

(15 минут) 

Пятница 13.05 – 13.25 (20 минут) - «На Севере – жить!»  

 


